
 
 
Tabela de medidas  

HOMEM 
 

 
 
 
 

Tira cuidadosamente as medidas, 
directamente sobre o corpo sem apertar a fita. 
Se estiveres indeciso entre 2 tamanhos, 
escolhe o maior.  
 

1 - Medida à volta do pescoço: 

corresponde ao colarinho.  
 

2 - Medida à volta do peito: bem 

horizontalmente, ao nível mais largo.  
 

3 - Medida à volta da cintura: na zona 

onde habitualmente colocas o cinto.  
 

4 - Medida à volta das ancas: na zona 

mais larga. 

CAMISOLAS | T-SHIRTS 
Correspondência do tamanho XS  S M L XL 
Medida à volta do peito (cm) 76-79 80-88 89-97 98-106 107-115 

 

 
CALÇAS | CALÇÕES | CALÇÕES DE BANHO 
A Volta da cintura (cm) 64-68 68-72 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 
Tamanho a encomendar 24 26 28 30 32 34 36 38 

 
 
 
 

Tabela de medidas 

CALÇADO 
 
Tira cuidadosamente a medida directamente no pé desde a ponta do dedo grande até ao calcanhar. Se 
estiveres indeciso entre 2 tamanhos, escolhe o maior. 
 
Cm 23,75 24,5 25 25,5 26,5 27,5 28 29 
Tamanho a encomendar 38 39 40 41 42 43 44 45 

 


